
Приготовление 

школьного горячего завтрака поварами 

МБОУ МИХАЙЛОВСКАЯ СОШ

Муслюмовского муниципального района Республики 
Татарстан

Каша гречневая вязкая

Мясо тушеное в томатном соусе

Чай с лимоном 



Один день из жизни столовой (2 неделя 3 день)

«Полноценный школьный завтрак –

это энергия для знаний и забота о здоровье ребенка»

Меню на калорийность горячего питания

1-4 класс 5-11 класс

Чай с лимоном – 200,00

Сахар – 9,76

Вода – 195,12

Лимон – 5,00

Чай – 0,98

Чай с лимоном – 200,00

Сахар – 9,76

Вода – 195,12

Лимон – 5,00

Чай – 0,98

Каша гречневая вязкая – 180,00

Крупа гречневая – 44,10

Соль йодированная – 0,45

Вода – 144,00

Масло сливочное 72% - 4,50

Каша гречневая вязкая – 200,00

Крупа гречневая – 49,00

Соль йодированная – 0,50

Вода – 160,00

Масло сливочное 72% - 5,00

Мясо тушеное в томатном соусе – 90,00

Говядина 1 категории – 74,70

Соль йодированная – 0,27

Мука пшеничная – 1,80

Томатная паста – 4,50

Масло растительное – 2,70

Лук репчатый – 3,60

Морковь – 3,60

Мясо птицы отварное в соусе – 100,00

Говядина 1 категории – 83,00

Соль йодированная – 0,30

Мука пшеничная – 2,00

Томатная паста – 5,00

Масло растительное – 3,00

Лук репчатый – 4,00

Морковь – 4,00

Хлеб пшеничный – 20,00

Хлеб ржаной – 20,00

Хлеб пшеничный – 30,00

Хлеб ржаной – 30,00

Яблоко – 100 Яблоко – 100

Гречка и мясо - классический дуэт для детского рациона



Соответствие приготовления горячего 
завтрака нормативной документации

 Приготовление горячего завтрака осуществляется согласно требованиям  СанПиН 

 Используются только разрешённые продукты, прошедшие входной контроль

 Соблюдаются технологические карты и рецептуры

 Все этапы приготовления и хранения пищи фиксируются в бракеражном журнале

 Персонал работает в специальной одежде, соблюдает правила личной гигиены

 Информация о завтраке размещена на сайте школы в разделе «Организация питания»

 Ежедневный мониторинг

«Прозрачность питания –

доверие родителей и законность работы»



Контроль качества продукции

Крупы: 

 Переборка, проверка свежести запаха

Мясо:

 Ветеринарные документы, сроки годности, органоплептика

Томатная паста:

 Проверка целостности упаковки

«Безопасность начинается с внимания к каждому 

зёрнышку и только качественная продукция 

даёт вкусный результат»



Технология приготовления вязкой гречневой каши 
и мяса в томатном соусе

«Точная технология. 

Идеальная консистенция.

Максимум пользы»



Формирование вкуса и пищевой ценности

«Сливочное масло – во благо, когда его ровно столько,

сколько нужно школьнику»



Чай с лимоном

«Витамин С из лимона 

помогает усвоению железа из 

гречки – идеальное сочетание»



Правила порционирования и гигиены

 Хлеб нарезается чистым ножом на промаркированной доске

 Используются перчатки

 Хлеб подаётся порционно или в контейнерах

«Личная гигиена и маркировка –

главные ингредиенты здорового питания»



Готовый завтрак на столе

«Завтрак должен ждать ребёнка горячим, 

вкусным и безопасным»



Почему мы лучшие?

Потому что:

 Контролируем каждый этап

 Соблюдаем нормы СанПиН, ХАССП и здорового питания

 Готовим с душой и получаем положительные отзывы детей и родителей

«Наша формула победы –

это безопасность + здоровье + любовь к детям»


